Factsheet

s~ PostCovid

PostCovid NL is dé patiéntenorganisatie voor iedereen met langdurige klachten na corona
en hun naasten. Naar schatting gaat dat om 450.000 mensen waarvan 20.000 mensen met

ernstige klachten. Wij zetten ons in voor dlle mensen met Post-Covid voor het verbeteren

van de kwaliteit van leven, nd en in de toekomst door:

» Betrouwbare informatie en adviezen » Belangenbehartiging en aanjagen van onderzoek

- Contact met lotgenoten (fysiek en digitaal) * Inbrengen van patiéntperspectief

Enkele feiten en cijfers op eenrijtje:

Het interactief en digitaal De webinars op postcovidnl.nl trekken

patiéntenplatform heeft jaarlijks > tienduizenden kijkers. Onze best bekeken

1,5 miljoen bezoekers. webinar ‘Herstel na corona’ is al meer
dan 55.000 keer bekeken.

+ PostCovid NL biedt als enige organisatie grootschalig lotgenotencontact. 74 groepen hebben elkaar online
ontmoet en daarnaast hebben 120 groepen elkaar op een prikkelarme locatie in NL ontmoet. Elke week worden
er nieuwe groepen gestart. In de zelfsupportgroepen worden ervaringen en tips uitgewisseld en ervaren zij steun
van elkaar. Ook is er een online forum waar mensen hun ervaringen kunnen delen.

* 14.500 mensen hebben zich aangemeld voor onze nieuwsbrief.

De nieuwsbrief wordt door de lezer gemiddeld beoordeeld met een 94. Judith:
‘Door het contact met lotgenoten
+  We werken voor én samen met mensen met Post-Covid op de site besefte ik: ik ben

(ervaringsdeskundigen). Ervaringsdeskundigen nemen deel aan de
adviesraad, lobbyoverleg en redactieraad. We hebben 40 actieve
vrijwilligers en 75 vrijwillige gespreksbegeleiders.

niet de enige'.

+  Ook werken we samen met patiéntgroepen Long Covid Nederland
en Kinderen met Long Covid, C-support, patiéntverenigingen van andere postinfectieuze aandoeningen,
de LAN, gezondheidsfondsen en andere experts.

+ De belangen van mensen met Post-Covid worden door PostCovid NL samen met ervaringsdeskundigen en
patiéntgroepen vertegenwoordigd bij o.a. beleidsmakers, onderzoekers, ZonMw, zorgverzekeraars en in de politiek.
Bijvoorbeeld door het aanbieden van het stembusakkoord aan politici voorafgaand aan een Post-Coviddebat.

« Ervaringsdeskundigen brachten het patiéntperspectief in bij 126 specifieke projecten, van wetenschappelijk
onderzoek tot voorlichting. Naast deze inbreng hebben onze ervaringsdeskundigen ook vaak hun ervaring
in de media gedeeld.

» Het coronapanel van PostCovid NL heeft meer dan 1100 deelnemers en is beschikbaar voor onderzoek
ten bate van mensen met Post-Covid.
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