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Pandemie

Post-covid

Ga naar Extra blad Filmpjes en plaatjes

Wanneer een ziekte zich over
de hele wereld verspreidt, heet
het een pandemie. De
coronapandemie begon in
China in december 2019. In
maart 2020 noemde de
Wereldgezondheidsorganisatie
het een pandemie. Mensen
moesten thuisblijven en scholen
gingen dicht. 

Vraag je klasgenoten om een
rood en groen potlood te pakken.
Zet op een sheet "Is post-covid
hetzelfde als long covid?"   
Kinderen die denken dat het waar
is steken een groen potlood op.
Kinderen die denken dat het niet
waar is steken een rood potlood
op. Leg daarna uit wat het goede
antwoord is.  

Wist je dat er in Nederland...
 

ongeveer 15.000 kinderen zijn
met post-covid? 
ongeveer 20.000 jongeren zijn
met post-covid? 
ongeveer 450.000 mensen
(volwassen en kinderen) zijn
met post-covid? 

Dit is een aandoening die
sommige mensen en ook
kinderen krijgen na een corona
infectie. Als je 3 maanden na de
corona infectie nog klachten
hebt, dan noem je dat post-
covid of long covid. 
Je kunt nog steeds post-covid
krijgen.

 Tip voor jouw presentatie  

  Wat is post-covid?

Het kan allebei. Long betekent in het Engels ‘lang’, dus lange covid.
Post betekent ‘na’, dus na-covid. Wij gebruiken ‘post-covid’ omdat je
anders ook kan denken dat het om een longziekte gaat. 
Met covid en corona wordt ook hetzelfde bedoeld. 

Is het nou long covid of post-covid?
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